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中等职业学校铁道施工与养护 
专业教学标准（试行）

一、 专业名称（专业代码）

铁道施工与养护（041400）

二、 入学要求

初中毕业或具有同等学力

三、 基本学制

3 年

四、 培养目标

本专业坚持立德树人，主要面向铁路建设和管理及相关单位，培养从事一

般铁路线路、桥涵、隧道的施工、养护等工作，德智体美全面发展的高素质劳

动者和技能型人才。

五、 职业范围

序号 对应职业（岗位） 职业资格证书举例 专业（技能）方向

1
测量工、试验工、施工员、

线路工、桥隧工

测量工、建材试验工、土

工试验工、施工员、线路工、

桥隧工

铁道施工

2 铁道养护

说明：可根据区域实际情况和专业（技能）方向取得 1 或 2 个证书。

六、 人才规格

本专业毕业生应具有以下职业素养、专业知识和技能：

（一） 职业素养

1.  具有良好的职业道德，能自觉遵守行业法规、规范和企业规章制度。

2.  具有良好的身体素质和心理素质及良好的人际公共关系。

3.  具有进行自我职业规划和生涯发展的理论知识。

4.  具有优秀的诚信品质、较强的责任心和良好的自我约束性。

5.  具有安全文明生产、节能环保和遵守操作规程的意识。
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6.  具有计算机操作及应用的基本知识。

7.  具有与职业能力相适应的文化基础知识。

（二） 专业知识和技能

1.  具有工程测量的基本理论知识及仪器的操作使用能力。

2.  具有常用建筑材料的基本性能和使用范围的基础知识。

3.  具有工程及养护机械方面的基本知识。

4.  具有铁路线路、桥梁、隧道构造的基本知识。

专业（技能）方向——铁道施工

1.  具备土工及建材试验能力。

2.  能识读铁路线路、桥梁、隧道的施工设计图，并初步具备铁路线路、桥梁、

隧道工程施工的能力。

3.  初步具备编制铁路线路、桥梁、隧道工程概预算和决算的能力。

专业（技能）方向——铁道养护

1.  具备编制线路维修计划的能力。

2.  初步具备常用养路机械使用维护的能力。

3.  初步具备铁路线路、桥梁、隧道养护维修的能力。

七、 主要接续专业

高职：铁道工程技术、高速铁道工程技术

本科：交通工程
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八、 课程结构

专
业
技
能
课

专
业
（
技
能
）
方
向
课

顶岗实习

综合实训

铁道施工方向

1. 铁道线路
2. 桥梁施工
3. 隧道施工
4. 施工组织设计与概预算

铁道养护方向

1. 铁路轨道
2. 铁路线路维修与大修
3. 路基构造与修理
4. 桥隧施工与养护

专业选修课

1. 铁道概论
2. 工程监理
3. 劳动安全管
理
4. 高速铁路概
论
5. 其他

专
业
核
心
课

公共
基础课

公共选修课

1. 心理健康
2. 其他

职
业
生
涯
规
划

职
业
道
德
与
法
律

经
济
政
治
与
社
会

哲
学
与
人
生

语
文

数
学

英
语

计
算
机
应
用
基
础

体
育
与
健
康

公
共
艺
术

历
史

工程力学
工程制图
及 CAD

工程测量 工程材料
土力学与
地基基础

工程与养
路机械

九、 课程设置及要求

本专业课程设置分为公共基础课和专业技能课。

公共基础课包括德育课、文化课、体育与健康、公共艺术、历史，以及其

他自然科学和人文科学类基础课。

专业技能课包括专业核心课、专业（技能）方向课和专业选修课，实习实

训是专业技能课教学的重要内容，含校内外实训、顶岗实习等多种形式。

（一） 公共基础课

序号 课程名称 主要教学内容和要求 参考学时

1 职业生涯规划
依据《中等职业学校职业生涯规划教学大纲》开设，

并与专业实际和行业发展密切结合
32
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序号 课程名称 主要教学内容和要求 参考学时

2 职业道德与法律
依据《中等职业学校职业道德与法律教学大纲》开设，

并与专业实际和行业发展密切结合
32

3 经济政治与社会
依据《中等职业学校经济政治与社会教学大纲》开设，

并与专业实际和行业发展密切结合
32

4 哲学与人生
依据《中等职业学校哲学与人生教学大纲》开设，并

与专业实际和行业发展密切结合
32

5 语文
依据《中等职业学校语文教学大纲》开设，并注重在

职业模块的教学内容中体现专业特色
166

6 数学
依据《中等职业学校数学教学大纲》开设，并注重在

职业模块的教学内容中体现专业特色
166

7 英语
依据《中等职业学校英语教学大纲》开设，并注重在

职业模块的教学内容中体现专业特色
166

8 计算机应用基础
依据《中等职业学校计算机应用基础教学大纲》开设，

并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色
136

9 体育与健康
依据《中等职业学校体育与健康教学指导纲要》开设，

并与专业实际和行业发展密切结合
144

10 公共艺术
依据《中等职业学校公共艺术教学大纲》开设，并与

专业实际和行业发展密切结合
36

11 历史
依据《中等职业学校历史教学大纲》开设，并与专业

实际和行业发展密切结合
36

（二） 专业技能课

1.  专业核心课

序号 课程名称 主要教学内容和要求 参考学时

1 工程力学

掌握力的基本性质，会进行物体的受力分析、受力图

的绘制，掌握力系的平衡条件，会进行常用构件的内力

分析和强度、刚度、稳定性计算

132

2 工程制图及 CAD

掌握制图的基本知识和投影的基本方法，理解工程制

图规范，掌握铁路工程图及其他土建工程图的相关标准、

规定，能正确绘制识读工程图样

132

3 工程测量

掌握工程测量学的基本知识和方法，掌握水准测量、

角度测量、距离测量等基本测量技术、方法，熟练掌握

常用仪器、工具的操作方法，具备铁路、公路及其他大

型土建工程控制测量、地形测量、施工放线测量的基本

能力，精密测量控制网的实施技术

132

续表　　
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序号 课程名称 主要教学内容和要求 参考学时

4 工程材料

掌握土木工程材料的组成、性质和用途，了解材料检

测和质量控制方法，并理解有关材料的制备、材料结构

与性能的关系

54

5
土力学与地基

基础

掌握土力学的基本知识、理论及常用基础的构造和计

算方法，掌握土工试验规程及方法，具备基本的计算及

土工试验操作技能

60

6 工程与养路机械

掌握铁道施工及养护中土方机械、桥梁与隧道施工机

械、混凝土施工机械、大型养路机械、小型养路机械及

机具等工程机械的基本构造、工作原理及其应用

30

2.  专业（技能）方向课

（1）铁道施工

序号 课程名称 主要教学内容和要求 参考学时

1 铁道线路

掌握铁路与公路路基的构造、组成，路基横断面设计，

基础处理及施工的基本技术方法；能进行一般路基设计、

地基处理、病害整治、路基施工及检测；掌握铁路线路

技术标准，铁路轨道的构造、组成；掌握直线轨道、曲

线轨道、道岔的构造特点和技术标准；掌握无缝线路的

基本原理及故障处理的技术方法；掌握道岔铺设、轨排

施工等作业程序和技术标准

76

2 桥梁施工

掌握混凝土施工工艺和常用桥梁基础的施工工艺、方

法，掌握桥梁墩台施工技术，掌握桥梁上部结构施工和

架梁的方法，掌握涵洞施工方法以及桥涵顶进方法

76

3 隧道施工
掌握隧道工程处围岩性质、隧道结构构造、隧道施工

方法与施工监测等相关知识
90

4
施工组织设计与

概预算

掌握工程项目招投标、施工组织管理、质量管理、进

度管理和施工组织设计、施工监理，掌握预算定额的使

用方法和概预算编制办法

75

（2）铁道养护

序号 课程名称 主要教学内容和要求 参考学时

1 铁路轨道

了解轨道各组成部分的作用、类型、尺寸要求及技术

标准，掌握轨道形位的基本要素，掌握曲线轨道的构造

特点和曲线缩短轨布置的计算方法，掌握普通单开道岔

的构造和主要尺寸、配轨，掌握无缝线路的基本原理

76

续表　　
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序号 课程名称 主要教学内容和要求 参考学时

2
铁路线路维修与

大修

了解线路维修的基本知识，包括线路设备的检查、维

修作业计划的编制、线路作业的基本方法、不同轨道结

构的养护维修方法、道岔的养护维修、路基病害的整治

和安全作业等；掌握线路及线路设备中修和大修的工作

范围、一般设计方法

90

3 路基构造与修理

了解地质构造的基本知识，地质构造与铁路工程的关

系；了解土的物理性质与工程分类；了解路基构造、路

基设备；掌握常见路基病害与防治方法，路基维修与大

修，路基防洪与抢修；掌握高速铁路路基维修养护

76

4 桥隧施工与养护

掌握桥跨结构、桥面、桥梁墩台、涵洞、隧道的构造，

桥隧建筑物的主要技术标准，桥隧养护维修管理组织；

掌握桥隧常见病害检查、诊治措施、防洪及抢修

75

3.  专业选修课

（1）铁道概论。

（2）工程监理。

（3）劳动安全管理。

（4）高速铁路概论。

（5）其他。

4.  综合实训

综合实训是本专业必修的实习训练，以提高学生的综合技能。具体内容如下：

序号 实训名称 主要教学内容和要求 参考学时

1 测量实习

在野外进行小区域控制测量、大比例尺地形图测绘以

及铁路路线测量训练，掌握水准仪、全站仪和其他测量

工具操作技能

120

2 CAD 实训

以小组形式阅读分析给定的工程图（桥梁图、钢筋布

置图、涵洞图、隧道图，任选其一）；会用 AutoCAD 软

件绘制工程体的图样，并有选择性地进行三维建模；会

根据三维建模图形，按比例缩小制作实物模型等

30

3
桥隧施工实习 

（铁道施工方向）

了解铁路路基、铺轨施工工艺；了解桥梁基础、墩台

及架梁施工工艺；了解隧道及地下工程施工工序
120

4

线路维修与 

大修实训 

（铁道养护方向）

会进行线路维修起、拨、捣、改四项基本作业；会对

线路、钢轨、曲线、道岔进行检查；会进行无缝线路养护，

能巡道；掌握高速铁路养护方法

120

续表　　
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5.  顶岗实习

顶岗实习是本专业最后的实践性教学环节。通过顶岗实习，使学生更好地

将理论与实践相结合，全面巩固、锻炼实际操作技能，为就业打下坚实的基础。

为保证顶岗实习环节顺利实施，要以职业岗位能力的培养为切入点，建立校企

共管的学生顶岗实习机制，实现实习岗位对口、实习过程可控、实习管理规范，

要做到顶岗实习单位落实、企业指导教师落实、考核标准落实，学生顶岗实习

到位、教师指导到位、考评跟踪到位、经费支持到位，逐步建立起校企联动、

分工协作、共同考核、证书管理的实习基地运行机制。

十、 教学时间安排

（一） 基本要求

每学年为 52 周，其中教学时间 40 周（含复习考试），累计假期 12 周，周

学时一般为 28 学时，顶岗实习按每周 30 小时（1 小时折合 1 学时）安排，3 年

总学时数为3 000~3 300。课程开设顺序和周学时安排，学校可根据实际情况调整。

实行学分制的学校，一般 16~18 学时为 1 学分，3 年制总学分不得少于

170。军训、社会实践、入学教育、毕业教育等活动以 1 周为 1 学分，共 5 学分。

公共基础课学时约占总学时的 1/3，允许根据行业人才培养的实际需要在规

定的范围内适当调整，但必须保证学生修完公共基础课的必修内容和学时。

专业技能课学时约占总学时的 2/3，在确保学生实习总量的前提下，可根据

实际需要集中或分阶段安排实习时间，行业企业认知实习应安排在第一学年。

课程设置中应设选修课，其学时数占总学时的比例应不少于 10%。

（二） 教学安排建议

课程类别 课程名称 学分 学时
学期

1 2 3 4 5 6

公
共
基
础
课

职业生涯规划 2 32 √

职业道德与法律 2 32 √

经济政治与社会 2 32 √

哲学与人生 2 32 √

语文 10 166 √ √ √ √ √

数学 10 166 √ √ √ √ √

英语 10 166 √ √ √ √ √

计算机应用基础 9 136 √ √
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课程类别 课程名称 学分 学时
学期

1 2 3 4 5 6

公
共
基
础
课

体育与健康 9 136 √ √ √ √

公共艺术 2 36 √

历史 2 36 √

公共基础课小计 60 970

专
业
技
能
课

专
业
核
心
课

工程力学 8 132 　 √ √ 　 　 　

工程测量 8 132 　 √ √ 　 　 　

工程材料 3 54 　 √ 　 　 　 　

工程制图及 CAD 8 132 　 √ √ 　 　 　

土力学与地基基础 4 60 　 　 　 √ 　 　

工程与养路机械 2 30 　 　 　 √ 　 　

小计 33 540 　 　 　 　 　 　

专
业
（
技
能
）
方
向
课

铁道 

施工

铁道线路 5 76 　 　 　 √ 　 　

桥梁施工 5 76 　 　 　 √ 　 　

隧道施工 6 90 　 　 　 　 √ 　

施工组织设计与概预算 5 75 　 　 　 　 √ 　

小计 21 317

铁道 

养护

铁路轨道 5 76 　 　 　 √ 　 　

铁路线路维修与大修 6 90 　 　 　 　 √ 　

路基构造与修理 5 76 　 　 　 √ 　 　

桥隧施工与养护 5 75 　 　 　 　 √ 　

小计 21 317

综
合
实
训

工程制图及 CAD 实训 2 30 　 √ 　 　 　 　

测量综合实训 8 120 　 　 √ 　 　 　

线桥隧施工实习（铁道施工） 8 120 　 　 　 　 √ 　

线路维修综合实训（铁道养护） 8 120 　 　 　 　 √ 　

小计 18 270

顶岗实习 21 630 √

专业技能课小计 93 1 757

合计 153 2 727

说明：（1）“√”表示建议相应课程开设的学期。

（2）�本表不含军训、社会实践、入学教育、毕业教育，以及选修课教学安排，学校可

根据实际情况灵活设置。

续表　　
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十一、 教学实施

（一） 教学要求

在教学实施过程中，贯彻“以学生为中心”的教学理念，突出职业道德、

职业技能、创业就业能力的培养。

1.  公共基础课

公共基础课程教学要符合教育部有关教育教学基本要求，按照培养学生基

本科学文化素养、服务学生专业学习和终身发展的功能定位，重在教学方法、

教学组织形式的改革，教学手段、教学模式的创新，调动学生学习积极性，为

学生综合素质的提高、职业能力的形成和可持续发展奠定基础。

2.  专业技能课

专业技能课程教学按照相应职业岗位（群）的能力要求，强调理论实践一

体化，突出“做中学、做中教”的职教特色，实训课时与理论课时之比不低于 1∶1。

专业技能课程建议采用项目教学、案例教学、任务驱动、角色扮演、情境教学

等方法，创新课堂教学。以典型产品（项目、案例）为载体，设计教学组织形

式，积极探索选课制、分阶段完成学业等教学组织模式；将职业道德和职业精神

融入专业教学全过程，促进学生知识、技能、职业素养协调发展，强调团队协作、

法律法规、安全环保等综合素质在职业生涯中的重要作用；引入行业企业的新知

识、新技术、新标准、新设备、新工艺、新成果和国际通用的技能型人才职业

资格标准，动态更新教学内容。

（二） 教学管理

教学管理要更新观念，改变传统的教学管理方式。教学管理要有一定的规

范性和灵活性，合理调配教师、实训室和实训场地等教学资源，为课程的实施

创造条件；要加强对教学过程的质量监控，改革教学评价的标准和方法，促进教

师教学能力的提升，保证教学质量。

十二、 教学评价

建立以职业知识、职业技能与职业素养为评价核心，过程考核和结果考核

相结合的课程考核评价体系。创新评价方式，建立学校、行业企业、社会机构

参与评价的多元质量评价模式；创新灵活多样的考核评价管理办法，根据不同课

程类型采取灵活的考核形式。

顶岗实习实行以企业为主的校企双方考核办法，企业根据学生的职业素养、

工作态度、敬业精神、专业技能、协作能力、创新意识、出勤率、实习日记、
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实习报告等方面形成学生的实习成绩，其成绩占顶岗实习总成绩的 70％。学校

根据学生的日常管理、实习总结、技能锻炼效果给予考核，其成绩占顶岗实习

总成绩的 30％。顶岗实习成绩计入学生成绩档案，顶岗实习不及格，按学校考

试成绩管理有关规定执行。

十三、 实训实习环境

本专业应配备校内实训实习室和校外实训基地。

（一） 校内实训实习室

校内实训实习必须具备的实训室及主要工具和实施设备的名称、数量见下表。

序号 实训室名称
主要工具和设施设备

名称 数量（台 / 套）

1 工程材料实训室

水泥筛 4

水泥净浆搅拌机 2

水泥凝结时间稠度测定仪 2

砂浆稠度测定仪 2

摇摆振动仪 1

恒温恒湿养护箱 1

干燥箱 1

沸煮箱 1

砂筛 4

坍落度测定仪 4

混凝土振动台 1

混凝土搅拌机 1

2 工程力学实训室

万能试验机 1

冲击试验机 1

硬度试验仪 1

扭转试验机 1

标距仪 1

3 土工实训室

压缩试验仪 2

电动等应变直剪仪 2

液塑限联合测定仪 2

击实仪 2

环刀 5

铝盒 5
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序号 实训室名称
主要工具和设施设备

名称 数量（台 / 套）

4 测量实训室

微倾式水准仪 20

自动安平水准仪 8

光学经纬仪 20

电子经纬仪 2

电子水准仪 20

电子全站仪 8

GPS 5

5 工程机械实训室

电动切轨机 1

钢轨焊接机 1

钢轨探伤仪 1

钢轨钻孔机 1

液压直轨器 1

液压起拨道器 4

液压捣固机 1

轨缝调整器 1

液压道岔捣固机 1

万能轨距尺 8

轨道支矩尺 4

钢筋弯曲机 1

钢筋切割机 1

钢筋操作台 1

6 综合演练场

普通单开道岔 1

交分道岔 1

曲线 2

轨道 800 米

桥梁 1

涵洞 1

7 概预算实训室
铁路工程投资控制系统软件 52 节点

计算机等 52

8 线桥隧模型室 线桥隧仿真模型沙盘 1

说明：主要工具和设施设备的数量按照 40 人 / 班配置。

续表　　
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（二） 校外实训基地

根据专业人才培养需要和专业发展的特点，应有稳定的校外实训基地，可

提供不同类型的实训项目，学生顶岗实习期间可进行勘测、施工及养护等工作。

十四、 专业师资

根据教育部颁布的《中等职业学校教师专业标准》和《中等职业学校设置

标准》的有关规定，进行教师队伍建设，合理配置教师资源。专业教师学历职

称结构应合理，至少应配备具有相关专业中级以上专业技术职务的专任教师2人，

其中双师型教师应不低于 30%。建立“双师型”专业教师团队，应有业务水平

较高的专业带头人。

聘请企业有扎实的专业基础知识和丰富实践经验的能工巧匠、专业技术人

员担任兼职教师，兼职教师能与专业教师共同开发课程和教材，能指导学生实训、

实习。

专业课任课教师应具备良好的职业道德和一定的教学科研能力，并接受继

续教育，培训成绩合格。

十五、 其他
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